
Talos168 Spill! Malas Sikat Gigi Bisa 

Bikin Penyakit Jantung? Gak Nyangka 

Sebegitu Seriusnya!  

 

LOGIN DISINI    

 

Hey lo semua yang masih suka bilang: 

"Ah, ntar aja deh sikat giginya, belum ngantuk banget nih." 😴 

Well, guess what bestie… malas sikat gigi gak cuma bikin bau mulut—tapi juga bisa picu penyakit 

jantung! 😱 

Yes, beneran se-serem itu, dan ini bukan teori konspirasi. 

Bareng Talos168, yuk kita bahas dengan gaya santai, biar lo makin aware sama pentingnya jaga 

kesehatan dari mulut ke… jantung. 😮‍ 💨 

 

😬 Kok Bisa Sih Gigi Kotor Ngaruh ke Jantung? 

Jadi gini gengs... 

Kalau lo jarang sikat gigi, bakteri di mulut bisa numpuk. Nah, bakteri ini: 

• 💥 Bisa masuk ke aliran darah 

• 🔥 Bikin peradangan di pembuluh darah 

• 💔 Meningkatkan risiko penyakit jantung koroner 

"Mulut lo mungkin diem, tapi bakterinya lagi party liar ke seluruh tubuh." – vibes dokter gigi 👀 

 

🚨 Ciri-Ciri Lo Udah Kebangetan Males Sikat Gigi: 

Kalau beberapa hal ini udah kejadian, waktunya lo tobat, gengs: 

• 🤢 Bau mulut padahal udah gak puasa 

• 🔴 Gusi lo gampang berdarah 

• 🦷 Ada plak kuning yang gak ilang 
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• 🫢 Ngerasa ngilu tiap makan/minum 

• 🤧 Gampang sariawan & radang tenggorokan 

Kalau lo ngerasa “biasa aja”, ingat ya, penyakit besar itu sering dimulai dari hal kecil yang diabaikan. 

 

🧠 Talos168 Tips: Cara Biar Lo Rajin Sikat Gigi (Tanpa Drama) 

Biar gak mager, lo bisa: 

• ⏰ Set alarm lucu atau reminder di HP jam pagi & malam 

• 🎵 Sikat gigi sambil dengerin lagu favorit (2 menit selesai!) 

• 😁 Cari sikat gigi & pasta yang lo suka baunya (serius ini ngaruh) 

• 🎯 Anggap ini ritual “self-care”, bukan kewajiban doang 

• 📷 Bikin challenge bareng temen (post before-after senyum lo di IG 😅) 

"Lo bisa glow up luar dalam, asal giginya gak dilupain." 💫 

✍️ Penutup: Dari Gigi ke Jantung, Semuanya Nyambung 

Kadang hal kecil yang kita anggap sepele, justru punya efek besar banget. 

Jangan tunggu ngerasain sakit dulu baru sadar. 

“Mulut bersih, hidup lebih sehat. Jangan kasih bakteri panggung, gengs.” 🪥💥 

Stay fresh, stay flossed, stay fabulous. 

With ❤️, 

Talos168 

#Talos168 #SikatGigiDulu #GigiSehatJantungKuat #GlowUpTanpaPlak #AnakJakselAware #KesehatanGaul 

 


